
	  

Cosa porto alla GMG?  
	  
	  

Zaino Grande 
 

• T-shirt – Felpa PG 
• Pantaloni e pantaloncini 
• Intimo 
• Asciugamano grande per 

doccia (microfibra è 
meglio) 

• Ciabatte per la doccia 
• Costume da bagno 
• Scarpe di ricambio (un 

paio ai piedi e uno nello 
zaino) 

• Sacco a pelo 
• Stuoino 
• Ciabatta elettrica e 

adattatore presa tedesca 
• Caricatore cellulare 
• Batteria per telefonino 
• Documenti e Fotocopie 

documenti (carta 
d’Identità e Tessera 
sanitaria) 

• Oggetti da scambiare 
• Medicinali ad uso 

personale 
• Salviette Igienizzanti 
• Shampo\bagnoschiuma 

 

 
 

• Deodorante  
• Numeri utili lasciando un 

biglietto con dei recapiti 
nel portafogli. 

• Contante da cambiare a 
Cracovia e se volete una 
carta prepagata (PostPay 
– Carta UBI GMG  altro che 
vi consiglia la vostra 
banca) 

•  
NB: Lo zainetto verrà 
consegnato all’arrivo nella 
nostra parrocchia di 
destinazione: SKAWINA  
NO TROLLEY ( O MEGLIO... NON E’ POI 

COSÌ PRATICO) 
 

Per la Veglia 
• Sacco a pelo 
• Stuoino  
• Felpa 
• Oggetti da scambiare 
• Poncho gmg 
• Telo blu del kit degli italiani 
• Radiolina del Kit 


