
PROGETTO “INCOME GENERATION PROGRAMME FOR 10 WOMEN” – 

SUORE PICCOLO FIORE DI BETANIA -  DIOCESI DI NOUAKCHOTT - 

MAURITANIA 

Il progetto mira allo sviluppo delle donne emigranti del Nouakchott. La maggior 

parte di queste donne cerca un lavoro, prevalentemente nel settore domestico. Quasi 

tutte sono donne single. Queste donne fanno parte di un’associazione per il supporto 

reciproco. Talvolta sono aiutate dalla parrocchia ad organizzare attività da cui 

ricavare denaro come ristoranti, vendita di frutta e verdura, refettorio etc. La maggior 

parte di queste donne è interessata al mercato del pesce, e c’è n’è molto in questo 

paese, mentre altre sono interessate a vendere i soft drinks tradizionali nelle scuole o 

nei negozi dove è più facile venderli. Per questo motivo vorremmo comprare dei 

frigoriferi per queste donne così da permettere loro di svolgere le sopra citate attività. 

Il frigorifero è molto importante per questo tipo di attività perché questo posto è 

molto caldo. Quindi attraverso questo progetto potremo fornire gli strumenti 

necessari per il lavoro acquistando frigoriferi per 10 donne migranti . 

Obiettivi generali e specifici  

 Incoraggiare queste donne a intraprendere attività da cui ricavare denaro così da 

poter fare affidamento sulle proprie forze  

 Insegnare alle donne a gestire queste attività  

 Procurare loro delle opportunità di lavoro  

 Guadagnare denaro per il loro sostentamento giornaliero 

Risultati sperati  

 Insegnare a 10 donne a gestire queste attività : 5 donne nel mercato del pesce e 5 

nella vendita di soft drinks tradizionali, gelati, frutta e verdura 

 Formare un gruppo e condividere l’esperienza con altre donne in futuro 

 Fornire i 10 frigoriferi per le 10 donne al fine di realizzare le sopra citate attività  

Attività specifiche pianificate  

Queste donne sono sostenute da gruppi di auto e viene insegnato loro a lavorare 

insieme. A causa della mancanza dei mezzi finanziari sono state incoraggiate delle 

piccole attività scoprendo che le donne erano molto motivate e che tutto ciò le ha 

anche aiutate a formare un’associazione. Ora con l'aiuto di nuove attività per unirle, 

per effettuare gli incontri e per dare loro maggiore conoscenza della gestione di 

queste attività, sarà possibile per loro contare solo sulle proprie forze per garantirsi il 

sostentamento giornaliero. Molte donne sono capaci, ma mancano loro i mezzi per 



gestire questo tipo di attività e perciò le attività di gruppo le aiuterebbero ad acquisire 

maggiore esperienza.  

Beneficiari diretti ed indiretti  

I beneficiari diretti ed indiretti sono l’associazione delle 10 donne e le loro famiglie. 

È anche un’opportunità per molte altre donne di imparare da loro e dalle loro attività 

da cui trarranno beneficio molti poveri e migranti.  

Sostenibilità  

Quattro mesi saranno impiegati per valutare attentamente le attività, aiutare le donne 

a contare su se stesse e a valutare costantemente i benefici e le attività così che il 

gruppo sia sostenuto e aiutato. E si può intervenire ad ampio raggio in queste attività 

in Nouakchott.  

Piano d’azione  

Attività 

 Mercato del pesce per 5 donne  

 Vendita di soft drinks tradizionali, gelati, frutta e verdura per 5 donne  

 Primo mese: Effettuare gli incontri con le donne una volta a settimana  

 Secondo mese: Identificare l’attività e insegnare loro a registrare le vendita. 

 Terzo mese: Comprare i frigoriferi e darli alle donne per svolgere le loro 

attività  

 Quarto mese: Controllare l'attività e seguirla ogni settimana. Insegnare loro a 

valutare le ricevute e e le spese 

Costo: 4972.96 Euro 


